-

,. |1 \'\]'l,lql

Verimli Ders Calismada
Ailenin Rolu

GCocugun ilk modelleri ebeveynleridir.
Ebeveynlerin egitim surecinde takindigl
tutumlar ¢ocuk icin birer pusuladir. Ev
ici etkilesimde okula ve hayata dair
olumlu tutum c¢ocugun hayatinda
onemli bir yer kaplar. Bu acgidan
bakilirsa ebeveynlerin verimli ders
calismada da 6nemli rolleri vardir. Bu
rolleri siralarsak;
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Cocuga kucuk yastan itibaren
yasina uygun sorumluluklar
vermek,

Ders calisilacak ortam icin fiziksel
dizen (masa-sandalye), 1si ve 1sik
ayarlamak,

Cocuk ders calisirken bolinmesini
engellemek (gurulta),

Cocugun ders calisma planini
birlikte olusturup, yemek yeme,
birlikte vakit gecirme saatlerini
ayarlamak ve ev icinde belli bir
duzen olusturmak,
Cocugun  olumlu
desteklenmesi,
Okul ile isbirligi yapip c¢ocugun
gelisimini takip etmek,

Cocuga her zaman yaninda
oldugunu hissettirmek, zorlandigi
durumlarda destek olmak,

Cocugu yetenegine uygun
faaliyetlere yonlendirmek,

Cocugun dinlenmesini ve moladan
sonra derse gec¢mesini
kolaylastirmak ve

Okul icin ihtiya¢ duydugu gerekli
materyallerin teminini saglamaktir.

ozelliklerinin

“Cicegin suya ve giinese, 6grencinin
destek ve takdire gereksinmesi vardir.”

Dogan Ciiceloglu

Kaynak: (Kaynak metin-
https://ispartaram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/3
2/01/155082/dosyalar/2024_09/16090904_yerelhe
defsinifrehberliketkinlikorneklerivdct.pdf)
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Verimli Ders Calisma
Nedir?

Verimli ders ¢alisma bir plan dahilinde

odaklanarak  yapilan calismadir.
Akademik gelisim alani icinde yer alan
teknikleri

verimli  ders calisma

6grenme surecinin etkililigini
artirmaktadir. Ulug'a gore verimli ders
calisma teknikleri; duzenli ve sistemli

calisma, 6dev, not tutma, hatirlama,

tekrarlama, okuma, sinavlara
hazirlanma, yazih kaynaklardan
yararlanma, dikkati bir noktaya

toplayabilme ve problem ¢6zme ile
ilgili calisma tekniklerinin 6grenilerek,
bunlarin gerektigi anda kullaniimasina
tavir ve

iliskin yatkinhklari

icermektedir (Akt: Yoruk, 2007).
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Ogrencinin okulda basarili olabilmesi icin,
dinleme, okuma, not tutma ve Ozet

ctkarma gibi aliskanliklara sahip olmasi
gerekmektedir.

Bu aliskanliklar baslk halinde asagidaki
sekildedir (Balci, 2011):

1.Planli calisma
2.Etkili okuma
3.Dinleme

4.Not tutma

5.Derse katilma
6.0zet glkarma

7.Bilgiye erisim kaynaklarini

kullanma

8.Sinavlara hazirlik

9.Motivasyon

10.Saglk ve beslenme
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Ogrencilerimizin daha verimli
calisabilmesi okuma hizi ve okudugunu
anlama becerisi ile yakindan iliskilidir.
Ogrencinin daha hizl ve daha iyi
anlayarak okuyabilmesi icin Robinson
tarafindan gelistirmis olan izle-sor-oku-
anlat-tekrar kelimelerinin ilk
harflerinden olusturulan ISOAT
teknigini kullanabilmesi oldukca faydali
olacaktir.

Izle: Okunacak bélime goéz atmaktir.
Okunacak boélumadn basliklarini, alt
basliklarini ne kadar oldugunu tarama
kismidir.

Sor: Metnin izlenmesinde kisinin
aklinda canlanan sorulardir. Bu baslik
nelerden bahsediyor, konunun hangi
yoénune deginiyor gibi sorulardir.

Oku: Metnin okunmasini icermektedir.
Kisi burada metni okur, okudugu
bolimle alakali not ¢ikarir, anlamadigi
yerlerin altini cizer ve bilmedigi bir
kelime varsa onu bir kenara not eder.
Anlat: Okuma bitince kisinin okudugu
metni anlatmasidir. Akilda kalmayan,
anlasiilmayan yerler tekrar okunur.
Tekrar: Okunan bolum bitince Kisi
okudugu kitabi kapatir. Ogrendigi
kismi tekrar eder. Zihninde kalanlar
aktarir.



