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Insan sinir sisteminin 6zelligi geregi,
dinlediginden ¢cok daha hizli dusunur ve
bu sebeple de dinlerken dikkati cok
kolay dagilir. Not tutmak dinlerken
dikkati surdurmeyi saglar.
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Not tutmanin sagladigi
Iki buyuk yarar vardir

/ Aktif katim saglama

A Unutmayi énleme
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Not tutma derse aktif katilimi
saglar. Boylece uyanik kalmalk,
dikkati ogrenilen konuda
yogunlastirmak mumkun olur.
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Dersi iyi anlamak ve not tutmak icin
butun duyulardan faydalanmak
gerekir.

Gozler, Kulaklar,
tahtaya, anlatilan

Zihin, dersi

El, onemli
anlamaya

noktalari
not alir.

ogretmene ve konuya
not defterine odaklanir.
odaklanir.

calisir.
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Derste not tutma u¢ adimda
gerceklestirilmelidir.

Dersten once
hazirlanma
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Not Tutarken Dikkat
Edilmesi Gerekenler
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Dikkatinizin
dagilmayacagi,

anlatilanlari rahatlikla
duyabileceginiz bir
yere oturun.
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Her seyi yazmaya ¢alismayin.

Ogretmenin vurguladig
noktalari not almaya calisin.
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Zaman kaybini onlemek
icin kisaltmalar,
semboller ve tek renk
kalem kullanin.
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Ogretmenler bazi cimleler
ozellikle vurgular. Calisirken
dikkatinizi cekmesi icin """ ‘
vurgulanan yerlere isaretler .
koyun.
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Not alma esnasinda bir sey
kacirdiginizda bosluk birakin.
Ders bitiminde eksik yerleri

arkadaslarinizdan bakarak

tamamlayabilirsiniz.
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Derste aldiginiz notlari, ders
sonrasinda anlasilir sekilde
duzenleyin.
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Ipucu
anahtar
kelimeler
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ANA KONU

ALT KONU ALT KONU
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ANAKONU

ALTKONU
ANAHTARAYRINTILAR

ALTKONU
ANAHTARAYRINTILAR

ANAKONU

ALTKONU
ANAHTAR AYRINTILAR

Taslak Not

Alma Yontemi

Konuyu basitlestirmek
icin kullanilir. Cok fazla
ayrinti iceren konulari
o0grenirken en
kullanishdir.
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ANAKONU

KONU1 KONU 3

ANAHTAR AYRINTILAR | ANAHTAR AYRINTILAR ANAHTAR AYRINTILAR
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