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Basarili Olabilmeye Dair...

Bagsari en basit tanimiyla kisinin istedigi
bekledigi bir sonucu elde etmesidir. Basari hedefe
dogru emin adimlarla yiriyebilmektir. Basarili ola-
bilmenin ilk adimi bir hedef belirleyebilmektir. Kisi-
nin belirledigi hedef acik, net ve ulasilabilir olmali-
dir. Ayrica hedefler kisi icin oldugu kadar diger in-
sanlar ve toplum icin faydal hedefler olmalidir.
Basariya ulasabilmede bir diger énemli faktorde
motivasyondur. Motivasyon kisinin hedefe ulasa-
bilmesinde onu harekete geciren onun istekli ol-
masini saglayan glictlir. Basari yolunda bir diger
adimda c¢ok calismaktir. Hedefi olan, motivasyonu
yuksek olan bir kisi bu hedefe ulasmak igin gayret
gostermezse hedefine ulasamaz. Bu sebeple basari
icin kisinin bir hedefi olmali, hedefe ulagsma azmi
ve istegi olmali ve hedefine ulasabilmek igin ¢ok
calismalidir. Peki basari buysa basarisizlik ne anla-
ma gelmektedir. Basarisizlik ise kisinin elinden ge-
leni yeterince yapmayip istedigi, bekledigi sonuca
ulagsamamasidir. Basarisizligi hatalarimizdan ders
cikaracagimiz bir siireg¢ olarak degerlendirebilmeli-
yiz. Eger hatalarimizdan ders ¢ikarip o hatalari bir
daha yapmazsak basari yolunda 6nemli bir; kaza-
nim elde etmis oluruz. Amerikali GnlU i
Malcolm S. Forbes’in dedigi gibi: “Ders al

sarisizhik basari demektir.”
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Basari i¢in 13 Altin Kural

Hedef belirle.
Hedefe ulagsmada iste
Caliskan ol.

Hedeflerini vegeleced hayal et.

calis.

Ani yasa.

Spor yap.
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ODAKLANMA MUCADELE
ISRAR
SABIR
FEDAKARLIK

Kiguk seylerden mutlu olmayi bil. Clinki
basari ile psikolojik saglamlik yakindan
iliskilidir.

Dizenli yasa, dengeli beslen, yeterince
uyu.

Sqn olarak da basarili olmus kisileri model
ayl unutma.



